Sprawozdanie z realizacji programu KIK 34 w roku szkolnym 2013/2014
»Szkola przyjazna zywieniu i aktywnosci fizycznej”

w PSP nr 24 im. Przyjazni Narodéw Swiata w Opolu

Imig¢ i nazwisko lidera

Anna Matukin — Pakuszynska

wojewodztwo opolskie
Liczba uczniow biorgcych udzial w programie 247 uczniéw
Liczba uczniow w szkole 247 uczniow

Liczba klas objetych programem 12 oddzialéw

Odnowienie Wojewodzkiego Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie 2013/2014



Nazwa kryterium

Wymagania

Organizacja imprezy
sportowo-
rekreacyjnej dla
dzieci

Czy w ramach programu odbyla si¢ minimum jeden raz w roku ktoérakolwiek z wymienionych ponizej form promujacych aktywnos¢ fizyczna
dzieci? Tak

1. miedzyklasowe zawody sportowe (dyscyplina sportu):

szkolna mini pitka nozna kl. 4-6 — 12.2013 — 04.2014; konkursy sprawnosciowe — indywidualne dla klas 4-6 w zakresie gier zespolowych: strzat
do bramki, rzut do kosza itp; odbijanie piteczki pinpongowej dla dzieci klas 1-3;

2. rajd rowerowy
VSZKOLNY ROWEROWY RAJD RODZINNY
2011/2012
8.10. 2011 juz po raz piaty odbyt si¢ Szkolny Rajd Rodzinny. Wzigto w nim udziat 40 0s6b, co stanowi 16% ogétu uczniow szkoty. Glownym celem rajdu
byto poznanie waloréw turystyczno- krajoznawczych Wyspy Bolko i zwiedzenie ZOO. Rajd byt kontynuowany na przystani kajakowej, gdzie zrobiono

ognisko, na ktéorym pieczono kielbaski. Odbyly si¢ tam tez liczne konkursy i zabawy min. konkurs wiedzy o wyspie Bolko, przeciaganie liny , skoki w
workach, golenie tatusiow, slalom rowerowy. Wszyscy, ktorzy wzigli w nich udziat otrzymali nagrody i upominki.

3. Rajd pieszy
2013/2014
Rajd andrzejkowy

22 listopada 2013 odbyt si¢ kolejny rajd andrzejkowy. Wzig¢lo w nim udziat 10 uczniéw, co stanowi 4% ogoétu uczniow. Glownym celem rajdu byto m.in.
jak obstugiwac si¢ kompasem, bieg na orientacj¢ w terenie, maszerowanie wyznaczonymi szlakami, a takze jak wyglada herb Gluchotaz. Trasa rajdu
prowadzifa od Opola do Ghuchotaz.

RAJD Z BABA

15.03 2014 w sobotg odbyt si¢ XXXIX "Rajd z Babg" do Turawy organizowany przez PTTK Opole. Mimo niesprzyjajacej pogody wzie¢to w nim udziat 7
ucznidéw naszej szkoty, co stanowi 3% ogoétu uczniéw. Niektorzy z nich byli pierwszy raz. Trasa prowadzita przez Kotoérz Maly , Kotorz Wielki -
brzegiem jeziora Turawskiego - do Turawy - okoto 8 km. Na mecie rajdu odbyty si¢ liczne konkursy. Najwigcej nagrod zebrata Ola Majer z kl.6b . Ola
zajeta Il m-ce w konkursie na "Babskie przebranie" oraz zostala Najmilszg Rajdowg Babg 2014. Wszyscy wroécili do domu zmgczeni jednak bardzo
zadowoleni.

3. impreza sportowo-rekreacyjna

1V Miedzyswietlicowy Turniej Pitki Noznej klas I — ITI




05.06.2014 odbyt si¢ IV MIEDZYSWIETLICOWY TURNIEJ PILKI NOZNEJ KLAS I-III. pn. "Ruch to zdrowie, wigc trzymaj forme".
Celem naszego turnieju byto:

. Nabycie umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie, akceptacji siebie i innych, kultura kibicowania, stosowanie zasady "fair-play",

. Rozwijanie zamitowania do aktywnego sp¢dzenia czasu wolnego.

Zaprosilismy uczniow klas I-I1I uczgszczajacy do swietlic szkolnych przy szkotach nr 10,11,15,16 oraz Gospodarz 24. W turnieju wzigto udziat 8 uczniow
naszej szkoly, co stanowi 3,3% ogétu ucznidow. Druzyny liczyty od 6 do 8 chtopcow. W zawodach brato udziat 5 chtopcoéw. Mecze rozgrywaty si¢ na sali
gimnastycznej. Druzyny graly systemem pucharowym. Kazdy mecz trwat ok. 10 minut. Zostato 20 rozegranych meczy. Rywalizacja byta zacieta i
przysparzata wszystkim ogromne emocje. Rozgrywki trwaty do 12.30.

4. inna/ jaka?

Dnia 4.06.2014 odbyta si¢ I Mini Olimpiada Sportowa, ktorej uczestnikami byty dzieci z przedszkoli Nr 22,33,44 oraz uczniowie klas I-III naszej szkoty.
Wzieto udziat 39 uczniéw naszej szkoty, co stanowi 16% ogdédtu uczniéw. Glownym celem tych zawodow byta integracja dzieci oraz promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez aktywnosc¢ fizyczna. Dzieci mialy mozliwo$¢ poznania zdrowej rywalizacji i zasady fair play oraz dobrej zabawy.

Dnia 11.06.2014 roku w naszej szkole odbyly si¢ zajecia sportowe — PGE . Na sali gimnastycznej byly ustawione budki z réznymi dysyplinami:

pitka nozna, taniec, pitka koszykowa, pitka siatkowa oraz inne. Byla tez stacja, gdzie mozna bylo wybra¢ dla siebie klub sportowy.

Dzieci z klas I — VI podchodzity do stacji w matych grupkach. Panie i panowie, ktorzy prowadzili te budki opowiadali o tych wtasnie sportach. Wzieli w
niej udzial wszyscy uczniowie naszej szkoly czyli 100% uczniéw.

e Zal.Nr 1 - scenariusz imprezy — Suma: 351 uczniow- 142%
e Zal. Nr 2 - zdjecia z imprezy

2. Edukacja dzieci w
zakresie aktywnosci
fizycznej

v' Czy uczniowie realizowali tresci zwigzane z aktywnoS$cig fizyczna w oparciu o metode projektu? tak
v Je$li TAK, to prosze podaé:
Temat projektu ,,Ruch to zdrowie”.
Okres realizacji I semestr 2013/2014

Ogolne cele projektu:
Wzbogacenie wiadomosci na temat aktywnego spgdzania czasu wolnego oraz uprawianie kazdej dyscypliny sportu. Realizowanie dziatan w zakresie
poprawy kondycji fizycznej i mentalnej zZycia naszych uczniow.
Cele szczegolowe projektu:
Uczen: planuje dziatania, szuka informacji w réznych zrodtach, przygotowuje plan aktywnosci fizycznej po okolicy oraz podczas przerw w szkole.
Projekt byt skierowany do uczniéw klas 1 i 6, ktadt silny nacisk na znaczenie ruchu dla zdrowia cztowieka. Projekt dal mozliwos¢ dzieciom
systematycznego uczestnictwa w proponowanych formach (jazda na rowerze, ptywanie, spacerowanie, skakanie w gume, skakanie na skakance).




e Zak Nr 3 - zdjecia z przeprowadzonych zajec¢
o w projekcje wzielo udzial 93 uczniow, (48 uczniow kl.1; 45 uczniéw Kl. 6) - 100% dzieci uczestniczylo w zajeciach

3. Wadrozenie systemu
oceniania z
wychowania
fizycznego i oferty
zaje¢ do wyboru w
ramach 2 godzin WF

v' Czy szkola opracowala/zmodyfikowala i wdrozyla system oceniania z WF, ktérego celem jest motywowanie ucznia do podejmowania

samodzielnej aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym?  tak

Zal. Nr 4 — wybrane pkt. z PSO

Czy szkota wdrozyta oferte zaje¢ do wyboru w klasach IV-VI (w ramach zaje¢ WF w systemie klasowo-lekcyjnym lub jako zajecia do wyboru)?
tak

Zal. Nr 5 — dokumentacja
Zal. Nr 5 a — oferta zajeé poza lekcyjnych, gimnastyki korekcyjnej, zaje¢ z MOSu.

Na prosbe rodzicoéw wybrano w ramach wf — zgodnie z podstawg programowg zaj¢cia na basenie. Uczniowie klas III od lutego raz w tygodniu
(czwartek) uczestniczyli w zajeciach nauki pltywania. Zabawy w wodzie i nauka ptywania odbywajg si¢ pod czujnym okiem instruktorow na
basenie przy PSP nr 5 w Opolu. Dziecko w sposéb naturalny lubi kontakt z woda , a przy okazji spontanicznej zabawy moze rozwija¢ swoje
umiejetnosci motoryczne, wzmacnia¢ migsnie i relaksowac sig.

Na prosbg rodzicow szkola otrzymata dodatkowe godziny z MOS — gimnastyka korekcyjna. Szkota $cisle wspotpracuje z MOS w Opolu, biorac
udziat w zawodach sportowych przez nig organizowanych w ramach sportowej rywalizacji szkot podstawowych miasta Opola.

Nasza szkota posiada bardzo dobra bazg rekreacyjno-sportowa: duza sale gimnastyczng, sale do gimnastyki korekcyjnej, pelnowymiarowe
boisko, plac zabaw, tereny zielone.

Szkota organizuje réznorodne i atrakcyjne zajecia pozalekcyjne, ze szczegdlnym uwzglednieniem zajg¢ sportowych:

- ¢wiczenia rytmiczno-ruchowe dla dziewczat,

- zajecia z elementami lekkoatletyki,

- gry i zabawy zespolowe (siatkdwka, pitka nozna, koszykowka),

- gry i zabawy ruchowe i ogélnorozwojowe dla dzieci mtodszych,

- turnieje sportowe.

Zajecia sportowe wpisuja si¢ w realizacje dziatan profilaktycznych opisanych w Szkolnym Programie Profilaktyki.

Sa réwniez integralnym elementem projektow Szkoty Promujacej Zdrowie i Szkoty bez Przemocy. Zajgcia sportowe sa realizowane takze w
ramach zaje¢ MOS, kazdy uczen moze uczestniczy¢é w zajeciach sportowych i odnosi¢ swoje indywidualne sukcesy. Ta forma zaj¢é cieszysz si¢
ogromnym zainteresowaniem wsrod uczniow i rodzicow.

Dzigki tym dziataniom nasi uczniowie osiggaja wysokie wyniki w zawodach sportowych.

4. Edukacja rodzicéw nt. roli
aktywnosci ruchowej w

Czy szkola prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do rodzicow na temat roli aktywnosci fizycznej w prawidtowym rozwoju dzieci (np.
organizacja pogadanek, prelekcji, edukacja rodzicow z wykorzystaniem strony internetowej szkoty lub innych form przekazu)? tak




prawidlowym rozwoju ich
dzieci

W szkole odbyty si¢ prelekcje, spotkania tematyczne podczas zebran z rodzicami. Podczas spotkan wychowawcy klas omowili szczegdtowo piramide
fizyczna dzieci i mlodziezy, a takze przedstawili formy zaje¢ sportowych na terenie szkoty. Uczniowie klas 4-6 w gazetce szkolnej umieszczali wiersze,
przepisy na satatki itp. Gazetki mozna obejrze¢ na zalgczonych linkach.

http://sp24opole_swietlica.wodip.opole.pl/pazdziernik2013.pdf o odzywianiu jesienig

http://sp24opole swietlica.wodip.opole.pl/wrzesien.2013.pdf - zdrowe satatki

Ze wzgledu na ochrong danych osobowych , przedstawiam w % liczbg rodzicow. 87 % rodzicoéw uczestniczyto w spotkaniu z wychowawcg klas
dt. piramidy aktywnosci fizyczne;.

Zal. Nr 6 — dokumentacja zdjeciowa z zebran

1. Organizacja
wspolnych II §niadan
na terenie szkoly,
Zapewnienie
odpowiednio dlugiej
przerwy
$niadaniowej

v' Czy przerwa $niadaniowa trwa minimum 15 minut? tak
v' Podaé¢ miejsce spozywania Il $niadania przez uczniow:

klas I-III klasa, stotowka...
klas VI-VI klasa. ..

v 100% uczniow ma mozliwos¢ spozycia $niadania w klasie lub na faweczce na korytarzu, stotéwce.

Zal. Nr 1zywienie - zdjecie miejsca spozywania $niadan

2.Zapewnienie obiadow
szkolnych zgodnych z
zaleceniami/normami
(jesli sa prowadzone)

V' Czy jadlospisy/posilki s zgodne z zaleceniami 1ZZ?  tak
W szkole korzysta z obiadow 47% uczniow.

Zal. Nr 2 zywienie - 10 dniowy jadlospis.

3.Zmiana asortymentu w
sklepikach szkolnych,
automatach z napojami i
Zywnoscia sprzedawana
na terenie szkoly na
prozdrowotne

1. Czy w szkole nastgpita zmiana asortymentu w sklepiku szkolnym z napojami i zywnoS$cig sprzedawang na terenie szkoty na prozdrowotne? Tak/nie
2. Czy w sklepiku szkolnym zostaty wprowadzone produkty prozdrowotne np. owoce, warzywa, kanapki z pieczywa razowego, nabial, soki 100%
niestodzone? Tak/nie

Komentarz/ uwagi

W naszej szkole nie ma sklepiku szkolnego, ani automatu z napojami. W klasach jest tzw. ,,dyfuzor z woda”.




Ograniczenie
wplywu reklamy
zywnosci i napojow
na terenie szkoly

v Czy na terenie szkoly znajduje sie reklama zywnosci? tak

v Czy usunigto znajdujacg sie reklame zywnosci niezalecanej w zywieniu dzieci? tak

Komentarz/uwagi

Na korytarzach sg umieszczone nastgpujace plakaty: Owoce w szkole, Pij mleko, Piramida aktywnosci fizycznej, Piramida zywienia, Mam kota na
punkcie mleka, Trzymaj Forme.

Umieszczanie na
terenie szkoly
plakatow lub
posterow
promujacych zdrowe
zywienie i/lub.

Organizacja
wystawy prac
uczni6w promujacej
zdrowe zywienie

v" Czy na terenie szkoly umieszczane sg plakaty lub postery promujgca zdrowe zywienie? tak
Czas ekspozycji caty rok szkolny;
Miejsce ekspozycji: Korytarz, sale lekcyjne, holl, atrium;
v" Czy w szkole organizowane sg wystawy prac uczniéw promujgcej zdrowe zywienie? Tak
Czas ekspozycji catly rok szkolny;
Miejsce ekspozycji: Korytarz, sale lekcyjne, holl, atrium;

Zal. Nr 3 zywienie - dokumentacja zdjeciowa z wystawy prac uczniéw
Zal. Nr 4 zywienie — dokumentacja zdjeciowa z plakatéw promujacych zdrowe zZywienie

Rozwijanie zdolnosci
i wiedzy kulinarnej
uczniéw zgodnej z
zasadami
racjonalnego
zywienia (zajecia
praktyczne)

v" Czy w szkole prowadzone s3 zajecia rozwijajgce zdolnosci i wiedze kulinarng uczniéw zgodne z zasadami racjonalnego zywienia (zajecia
praktyczne)? [Tak

L »Sniadanie daje moc” — zajecia praktyczne.

Od trzech lat nasza szkota bierze udziat w kampanii Sniadanie daje moc, co roku dzieci z wychowawcami przygotowuja zdrowe kanapki. Ponizej sa
zalgczone linki :

8.11.2013 Sniadanie daje moc - to ogolnopolska kampania, ktora ma na celu: zwickszanie §wiadomosci nt. zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie
dziecka. Sniadanie to najwazniejszy posilek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej koncentrujg sie podczas lekcji i maja site do zabawy.
,samochdd bez benzyny nie zabierze nas na wycieczke, a uczen bez $niadania nie bedzie miat sity do zabawy i1 nauki. Jednemu i drugiemu potrzebne jest
,.paliwo”. Prezentacje naszych dzieci:

la Chcg zy¢ zdrowo, odzywiam si¢ prawidtowo - https://www.youtube.com/watch?v=GxXI141euJGE

3b Odzywiaj si¢ prawidlowo, bedziesz myslat wystrzalowo - si¢ https://www.youtube.com/watch?v=R15kpkUubbg

2a Jedz owoce i jarzyny w nich mieszkaja witaminy - https://www.youtube.com/watch?v=DsBThJyYslg

2b Chce by¢ zdrowy, wigc pije sok marchewkowy - https://www.youtube.com/watch?v=keYwPPG4TTM




4b - https://www.youtube.com/watch?v=Me-tD5XtTbs

8.11.2012 ,,Sniadanie daje moc”. W tym dniu wychowawcy klas przeprowadzili szereg dziatah majacy na celu uswiadomieniu uczniom jak wazne jest
spozywanie $niadan. Klasa 1a,2b zaprezentowaly si¢ w krotkich filmikach. Klasa 3a przygotowata satatki i kanapki. Klasa 1b,2a,3b zaprezentowaty si¢ w
wspolnym spozywaniu $§niadan, warzyw i Owocow.

8.11.2011 odbyta sie¢ akcja edukacyjna "Sniadanie daje moc". Wychowawcy klasy: 2a, 2b, 3a, 3b oraz wychowawcy $wietlicy przygotowali satatki
owocowe, witaminowe kanapki, "szwedzki stot" z roznymi produktami spozywczymi: chleb ziolowy, masto, wedlina, ser z6tty, jako na twardo papryka
czerwona, salata zielona, pomidor, szczypiorek, cebula. Od $niadania zalezy czy bedziemy mie¢ sitg, energie i koncentracj¢ tak potrzebne do nauki i
zabawy, zjedzenie $niadania w milym towarzystwie nastraja Nas optymistycznie i zachgca do zwigkszenia wysitku intelektualnego.

Filmiki zostaty umieszczone na yotube.
Zal. 5 zywienie — filmiki z $niadania daje moc.
Zal. Nr 6 zywienie — dokumentacja zdjeciowa z zajeé praktycznych
II. Przedstawienie ,,Rzepka”
W piatek 16.05.2014r . uczniowie klasy 2a (17 uczniéw) wystapito z przedstawieniem ,,Rzepka” podczas konferencji organizowanej przez Agencje Rynku

Rolnego. Przedstawienie tematycznie zwiazane jest z projektem ,ktory realizuje nasza szkota ” Warzywa i owoce w szkole”. Na zakonczenie mali arty$ci
przekazali maskotki- rzepki, ktore symbolizujg zdrowie i krzepg. Uczestnicy konferencji gromkimi brawami podzigkowali za wystegp 1 wspolng zabawe.

Zal. Nr 7 dokumentacja zdjeciowa oraz http://www.youtube.com/watch?v=GSmAKWfi2jk

1. Pieczenie ciasteczek w lasy 1a i 1b do gospodarstwa ekologicznego EkoStyl w Biadaczu

W dniu 23 maja 2014 roku klasa la, 1b wyruszyty do podopolskiej miejscowosci —Biadacz. Wzielo udzial 48 uczniow, co stanowi 19% ogotu
uczniow szkoly. Dzieci uczyty si¢ jak wypieka¢ z ekologicznej maki i jajek ciasteczka, ktore na koncu ze smakiem mozna bylo zjes¢. Podczas pobytu w
gospodarstwie mozna byto zmieli¢ make, wydoi¢ koze, a takze wyshuchaé pani, ktéra opowiadata o miodzie, wosku, pszczotach , zwierzgtach domowych i
lesnych. Na koniec czekata na dzieci przejazdzka wozem na sianie. Gospodarz wywioz! je do lasu i tam poznali rézne ro$liny, drzewa i sposéb zdrowego
odzywiania. Ostatnim punktem programu byly zajecia sportowe i zwiedzanie okolic stawku.

v’ 77% ogblu ucznidw uczestniczyla w zajeciach, objeto wszystkie klasy $niadanie daje moc 1-3 (126 uczniow), pieczenie ciasteczek kl. 1
(48ucznidow), 2a — 17 ucznidow — razem 191 uczniéw

Zal. Nr 8 zywienie - dokumentacja zdjeciowa z przeprowadzonych zajeé




Iv. Mam kota na punkcie mleka

Dnia 23.05.2014 uczniowie klasy 2b (14 uczniéw) uczestniczyto w zajeciach podsumowujacych mleczne lekcje, ktore odbywaty sie w
ramach kampanii ,,Mam kota na punkcie mleka”. W trakcie tych zaje¢ uczniowie przeprowadzali mleczne eksperymenty, m.in.
wlasnoregcznie przygotowujac twardg oraz tworzac ,,mleczny” zachdd stonica. Po zajgciach na dzieci czekat stodki poczestunek z kubkiem
mleka.

Zal. Nr 9 zywienia — dokumentacja zdjeciowa z przeprowadzonych zajeé
W ramach Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2012/2013 zrealizowano ogoélnopolski program ,,Czas na Zdrowie”, ktérym celem byto

propagowanie i utrwalanie wzorcéw pozytywnych zachowan. W realizacji zadan byto widoczne duze zaangazowanie ucznidow np.. opracowywanie
sprawozdan i umieszczanie ich na stronie internetowej programu. Szkola zajela 18 miejsce ogélnopolskim rankingu.

Organizacja
piknikow, festynéw
rodzinnych lub
innych imprez
upowszechniajacych
zdrowy styl zycia dla
uczniéw i rodzicow

v" Czy na terenie szkoly zorganizowano impreze upowszechniajgca zdrowy styl zycia dla uczniow i rodzicow?  tak

2013/2014

8.06. 2014 w naszej szkole odbyt si¢ festyn pod hastem ,,Bezpieczny, zdrowy do pomocy gotowy”. Kazda klasa rozktadata swoje smakotyki . Byty to
ciasta , salatki , kietbaski ,ciastka , koktajle , wody ,tortille i duzo innych przysmakow i napoi. Byta réwniez dmuchana zjezdzalnia i trampolina

Wystepy artystyczne zaczety si¢ o godzinie 14:15. Grupa Smerféw z PP 22 tez zaprezentowala swoje umiejetnosci. Pozniej nastapita przerwa, podczas
ktérej mozna byto zwiedzi¢ 1zbe Tradycji, obejrze¢ prace techniczne uczniéw oraz skosztowaé potraw i napojow. Byly tam rézne ciasta, satatki, koktajle i
musy oraz kawa dla dorostych. Na sali gimnastycznej mozna byto wzia¢ udzial w Rodzinnym Torze Przeszkod. Od godziny 16:00 zaczety si¢ wystepy
klas 4-6. Na koniec mozna byto zatanczy¢ wspolnie Macareng.

W trakcie tych wystepow organizatorzy wiaczyli szalong stokrotke , ktora lata woda, gdyz pogoda byta tropikalna. SpedziliSmy bardzo milo czas, a
wszystkie wrazenia mozna obejrzeé¢

31.01. 2014 roku odbyt si¢ Dzien Przytulania. Uczestniczyly w nim wszystkie klasy. Apel rozpoczeto si¢ tym, ze uczniowie klas szostych wyttumaczyli
co to takiego przytulanie. Ot6z przytulanie to samo zdrowie , wspomaga odporno$¢ organizmu, zmniejsza ryzyko choréb serca i niweluje objawy stresu.
Samorzad Uczniowski opowiedziat tez o tym, kto rozpoczat to swigto i kiedy. Po tych informacjach jeden z ucznidow zawotatl: , Przytulajmy si¢” i wszyscy
od razu poczuli si¢ razniej i weselej. Pozostali uczniowie chetnie zaczeli si¢ przytulaé. Kazdemu si¢ to spodobato i myslimy, ze w przyszitym roku bedzie w
naszej szkole znow taki apel z okazji tego Swigta.

Szkolny Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

28.11. 2013 w naszej szkole odbyt sie apel z okazji Szkolnego Dnia Zyczliwoéci i Pozdrowien. W szkole ,,zakwitto” drzewko pozdrowien i zyczliwosci,
gdzie kazdy mogt napisa¢ swoje przemyslenia na ten temat, a potem zawiesi¢ je na symbolicznym listku. Imprezg¢ rozpoczal Samorzad

Uczniowski (SU). Pani dyrektor opowiadata co tojest zyczliwos¢ i odznaczyta najzyczliwsze osoby w klasach. Wczesniej w klasach byty gtosowania na
takg osobe. Uczniowie, ktorzy wygrali glosowania dostali odznaki w ksztalcie kwiatka. Najbardziej rozbawita nas wszystkich odpowiedz ucznia, ktory
powiedzial, ze zawsze jest zyczliwy. Na koncu pani dyrektor podzickowata wszystkim i rozestata uczniow do klas.

Dzien Zdrowia
21.03. 2014r. odbyt si¢ Szkolny Dzien Zdrowia. Kazda klasa miata przygotowac plakaty, hasta i scenke nt radzenia sobie z przemoca psychiczng i
fizyczng. Wszyscy prezentowali si¢ na sali gimnastycznej.. Na koniec p. Ania zaprosita wszystkich do zumby. Wszystkim przydat do gustu taki sposob
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spedzenia pierwszego dnia wiosny.

7.03. 2014 roku w naszej szkole odbyt sie apel z okazji ,,Swiatowego Dnia walki z otylo$cia”. Poprowadzity go osoby z Samorzadu Uczniowskiego. Jako
pierwsza glos zabrala Wiktoria, ktora wyttumaczyta co to jest otytos¢, nastgpnie Olimpia opowiedziata o sposobach zapobiegania otytosci. Pod koniec
Basia zapowiedziata wystep zespotu tanecznego ,,Motylki”. Po wystgpie zabrata glos pani Dyrektor i zaprosita wszystkich do wspdlnego tanczenia zumby
prowadzonej przez panig z PG4. Po tanecznym rozgrzaniu si¢ glos przejat Samorzad Uczniowski, ktory poprosit o podejécie do stoiska z jablkami
przygotowanymi przez Agencj¢ Rynku Rolnego. Po poczestunku uczniowie rozeszli do swoich klas. Nasze wrazenia sa widoczne na zdjgciach.

11.04.2014 Wojewodzki dzien przeciw siedzacemu trybowi zycia.

11kwietnia kontynuowano kolejne dziatania bedace profilaktyka wad postawy.

Klasa Ill a zorganizowata min. konkurs ,,skaczemy jak najdtuzej na skakance”.

Uczniowie uczestniczyli w pogadankach oraz przedstawiali wlasne ulubione sposoby na aktywne spedzanie czasu wolnego.(gry zespotowe: pitka nozna,
koszykowka, badminton, skoki przez gume, skoki ,,w sznura” udzial w zajeciach tanecznych, ¢wiczenia na szkolnej sitowni- uczniowie starsi).

Dla dzieci uczeszcezajacych do $wietlicy szkolnej zorganizowano zajecia z chustg animacyjna.

7.02.2014 Wojewddzki dzien prawidlowej postawy

W dniu prawidlowe] postawy wszyscy uczniowie uczestniczyli w pogadankach nt. prawidlowej postawy ciata.

Ukazywano uczniom zte i prawidlowe postawy oraz sposoby korygowania sylwetki :

- w tawce szkolnej -przy positkach, -prawidtowe noszenie i podnoszenie przedmiotdow, -noszenie tornistra, - lezenie i spanie, - wykonywanie czynnosci
porzadkowych np. odpowiednia dtugos¢ rury od odkurzacza. Uczniowie uczyli si¢ lub doskonalili sposoby prawidtowego utozenia ciata wzgledem punktu
odniesienia, korygowali poszczegolne odcinki ciata wzgledem siebie.

Wojewodzki Dzien Prostego Kregostupa
10.01.2014 wszyscy uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w Wojewodzkim Dniu Prostego Kregostupa. Zajecia organizowali w ramach programu

Opolskiego Kuratorium "Rok Szkoly w Ruchu" wychowawcy klas I-I1I, Wychowawcy $wietlicy oraz nauczyciele wf.
Nasza szkota od wielu lat promuje zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ ruchowg jako sposob dbatosci o wiasne zdrowie i element codziennego zycia.
Tematyka zaje¢ obejmowata:
-uaktywnienie mi¢s$ni posturalnych i oddechowych,
- ¢wiczenia wzmacniajace krggostup,
- ¢wiczenia korekcyjne wzmacniajace krggostup oraz ksztattujace wlasciwa postawe,
- ¢wiczenia zwigkszajace ruchomos¢ krggostupa, wzmacniajgce migénie grzbietu i brzucha,

zwigkszajace ruchomos¢ odcinka piersiowego i szyjnego -uczniowie zapoznali si¢ rowniez z budowg i rolg krggostupa.

Reszta wrazen na zdjeciach http:// www.sp24opole.wodip.opole.pl/galerial314.htm oraz http://www.sp24opole.wodip.opole.pl/aktualnoscil314.htm

Zal. Nr 10 zywienie - dokumentacja zdjeciowa z przeprowadzonych imprez
Zal. Nr 10a zywienie — gazetka szkolna nt. otylosci




2012/2013
9.06.2013 Festyn szkolny ,,Aktywno$¢ w ruchu, to rados¢ w serduchu” .

http://www.sp24opole.wodip.opole.pl/pliki/ulotkaczasnazdrwie-1%5B1%5D.pdf

http://www.sp24opole.wodip.opole.pl/pliki/festyn2013ofic.pdf - scenariusz festynu

http://www.kuratorium.opole.pl/index.php/jakosc-w-edukacji/dobre-praktyki/dobre-praktyki-z-agencji-rynku-rolnego/122 1 -piknik-zdrowia-w-szkole-
podstawowej-nr-24-w-opolu

Ponizej znajduje si¢ link dt festynu prozdrowotnego z dnia 9.06.2013 w tym dniu odwiedzita nas lokalna telewizja TVP Opole

http://www.tvp.pl/opole/wies/agrokurier/wideo/16-czerwca-2013-r/11453123

Zal. Nr 11 zywienie - dokumentacja zdjeciowa z festynu
2011/2012

Festyn Szkolny - ,,Pasje i talenty lacza pokolenia”.

Dnia 3 czerwca 2012 odbyt si¢ festyn szkolny pt.: ,,Pasje i talenty taczg pokolenia”. Podczas festynu zaprezentowali si¢ uczniowie klas 1-6, ktorzy podczas
swoich wystepow (niektorzy z rodzicami, dziadkami) pokazali czym si¢ interesujg. Podczas imprezy zorganizowano zawody sportowe. Ekipy rodzinne
mogly si¢ sprawdzi¢ w sztafecie. Nie zabrakto mitej atmosfery i dobrej zabawy, z ktorej skorzystat kazdy z uczestnikow festynu.

Zal. Nr 12 — dokumentacja zdjeciowa
2.06 2012 ODBYL SIE FESTYN INTEGRACYJNO-EKOLOGICZNY "MOJE DRZEWO" W RAMACH PAL

W dniu 22.06. 2012 na terenie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 24 w Opolu, w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej ,,Chcemy — Mozemy —
Dziatamy” dla mieszkancow dzielnicy Opole — Groszowice, odbyt si¢ festyn integracyjno-ekologiczny ,,Moje Drzewo” inaugurujacy dziatania majgce na
celu upigkszenie dzielnicy, propagowanie ekologicznego stylu zycia, dbanie o wlasne miejsce zamieszkania i integracje réznych srodowisk
zamieszkujacych wspdlna okolice. Organizatorem festynu byl Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu we wspolpracy z Publiczng Szkota Podstawowa
nr 24 w Opolu. W przygotowania do imprezy zaangazowany byl personel biura projektu oraz jego beneficjenci z rodzinami. Rozpoczynajgc impreze
dyrektor MOPR Zdzistaw Markiewicz i zastgpca dyrektora MOPR Malgorzata Kozak przywitali zaproszonych gosci, wsrod ktorych znalezli si¢ m.in.
przedstawiciele wladz miasta Opola, rady dzielnicy Groszowice, kierownicy i pracownicy MOPR, przedstawiciele Miejskiego Zarzadu Drog w Opolu,
proboszcz parafii Opole-Groszowice, przedstawiciele opolskich mediow oraz mieszkancy Groszowic i inni. Zgodnie z charakterem imprezy, nastawione;j
na ekologig i integracje, osoby chetne mogly m.in. wziaé¢ udziat w rajdzie rowerowym, oznakowac swoje rowery, a takze uczestniczy¢ w marszu z kijami
prowadzacym przez Groszowice. Ponadto w czesSci artystycznej wystapili mieszkancy Domow Dziennego Pobytu znajdujacych sig¢ na terenie Opola oraz
uczniowie Szkoly Podstawowej nr 24 w Opolu. Dodatkows atrakcjg dla wszystkich zebranych na festynie, a szczegodlnie dla dzieci, z pewnoscia byta
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dmuchana zjezdzalnia, rozgrywki sportowe, m.in. mecz uczniéw Szkoly Podstawowej nr 24 w Opolu z druzyng uczniow Szkoty Podstawowej nr 16 w
Opolu, ktory, po pasjonujacej walce i rzutach karnych, wygrali gospodarze. Dla uzdolnionej plastycznie mtodszej czesci publicznosci przygotowano kacik
plastyczny, dzieci mogly rysowac kredg po chodniku oraz wzig¢ udzial w konkursach plastycznych, m.in. na najpickniejsze drzewo. Wielkim
zainteresowaniem uczestnikow pikniku cieszyt si¢ pokaz walk rycerskich, w ktory wlaczono takze chetnych z widowni. Gospodarze nie zapomnieli
rowniez o gorgcych kietbaskach z grilla, stodkim poczgstunku, lodach i wacie cukrowej dla uczestnikow festynu. Frekwencja dopisata, pogoda i humory
rowniez. Organizatorzy serdecznie dzigkujg Szkole, przybytym gosciom oraz wszystkim ludziom dobrej woli za wspotpracg i pomoc w organizacji
imprezy.

Zal. Nr 13 — dokumentacja zdjeciowa
Dzien wiosny 2012/2013

W dniu 21.03. 2013 odbyt si¢ Dzien Zdrowia. Zaproszono na niego panig dietetyczke jako prelegenta, ktéra w sposob bardzo ciekawy zapoznata klasy I-VI
z zasadami zdrowego zywienia. Przed prelekcja kazda klasa przystapita do przygotowania zdrowych przekasek, koreczkow, satatek i koktajli. Nastepnie do
pigknie nakrytych wiosennych stolow przyniesiono efekty klas. Jury przyznato kolejne nagrody i wyrdznienia, ktore wregczata p. Dyrektor z Agencji Rynku
Rolnego, ktora co roku wspiera nasze akcje promocji zdrowia. Po takich atrakcjach wszyscy zebralismy si¢ na sali gimnastycznej, by na sportowo powitaé
przyjécie wiosny. Po rozgrywkach kazdy uczen uczestniczyt w poczgstunku wezesniej przygotowanych specjatéw. Ponadto otrzymat zdrowy soczek ,
mandarynke i jabtko. Wszystkie te atrakcje udato si¢ nam pozyskaé od zaprzyjaznionej firmy p. Franczoka (gospodarstwo agroturystyczne) oraz z ARR
Opole. http://www.sp24opole.wodip.opole.pl/My%20Albums/dzien%20wiosny%202013/album/index.html

Dzien zdrowia 2011/2012

21.03.2012 Dzien zdrowia podsumowujgcy nasze dzialania prozdrowotne pn. ,,Ruch to zdrowie, wigc trzymaj formg”.
W tym dniu odbyta si¢ wielka impreza zdrowotna. Dzien ten jest powszechnie uwazany za Dzien
Wagarowicza. W naszym happeningu towarzyszyta pani Agnieszka Zagola z ARR w Opolu oraz pani Anna Gaweda z PSSE.

Impreza przebiegata pod hastem: ,,Ruch to zdrowie, wi¢c trzymaj form¢” W programie przygotowano: Wiosenne stoly ze zdrowa zywnoscia,
Wystepy uczniow kl. 1-6 . Byl to dzien otwarty dla rodzicow i mieszkancow. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyty si¢ wiosenne stoty przygotowane
przez ucznidw wraz z wychowawcami. Na kazdym stole mozna byto skosztowa¢ kanapki, satatki, surowki, coctajle oraz wiele zdrowych smakotykow.

Zal. Nr 14 zywienie - dokumentacja zdjeciowa z przeprowadzonej imprezy

8. Edukacja rodzicow

v Czy szkola prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do rodzicoéw na temat prawidtowego zywienia dzieci (np. organizacja pogadanek, prelekcji,
edukacja rodzicow z wykorzystaniem strony internetowej szkoty lub innych form przekazu)? tak

Anna Siennicka z fundacji Nature Hause zaprezentowata prezentacje multimedialng o zdrowym odzywianiu pt. ,, Zdrowie jest najwazniejsze" dla uczniow
irodzicow. Pani dietetyk udzielata uczniom i rodzicom wielu cennych rad dotyczacych zdrowego zywienia.

W szkole odbyly si¢ prelekcje, spotkania tematyczne podczas zebran z rodzicami. Podczas spotkan wychowawcy klas omowili szczegétowo piramide
zywienia dzieci i mlodziezy.
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Ze wzgledu na ochrong danych osobowych 83% rodzicow uczestniczyto w spotkaniu z panig dietetyk, a 87% w zebraniach dt piramidy zywienia

Zal. Nr 15 — dokumentacja zdjeciowa z spotkania z panig dietetyk, wychowawcg klasy.

terenie szkoly
programow
edukacyjnych z
zakresu zdrowego
stylu zycia

9. Organizowanie zaje¢ v" Czy szkota organizuje zajecia motywujgce uczniéw do samodzielnych prozdrowotnych wyborow? (Przyktady dziatan: dni warzywne i owocowe:
motywujacych warzywne wtorki, marchewkowe $rody, owocowe piatki; wycieczki na okoliczne stragany, konkursy, quizy z wiedzy na temat zasad
uczniow do prawidtowego zywienia, prowadzenie dziatu o prawidlowym zywieniu w gazetce szkolnej, wymiana przepiséw kulinarnych) lub inne? tak
samodzielnych
prozdrowotnych Przyktady podejmowanych dziatan:
wyborow
v' warzywne wtorki, konkursy i quizy nt prawidlowego zywienia, gazetka o zdrowiu marzec 2013, poniedzialki, $rody, piatki — owoce w
szkole (marchewki, jablka lub soki), mleko we wtorki, czwartki, przepisy kulinarne w ksiedze przepisow...
92 % ucznidéw uczestniczyto w zajgciach klas 1-6
Zal. Nr 16 - dokumentacja zdjeciowa z przeprowadzonych zajeé
Zal. Nr 17 — http://sp24opole_swietlica.wodip.opole.pl/marzec2013.pdf gazetka o zdrowiu marzec 2013
10. Organizowanie na v Czy szkota prowadzi na swoim terenie program/programy edukacyjne dotyczgce zdrowego stylu zycia (taki jak np. Owoce w szkole, Szklanka

mleka, Trzymaj Forme, Szkota Promujaca Zdrowie) lub inny wlasny program?

Od 5 lat nasza szkota podejmuje liczne dziatania prozdrowotne m.in. Owoce w szkole, Szklanka mleka, Trzymaj forme, Mam kota na punkcie mleka.

W tym roku szkolnym odnowili§my certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie — grudzien 2013 http://sp24opole_swietlica.wodip.opole.pl/index5..html

Od 5 lat realizowany jest autorki program wychowawcy $wietlicy — p. Doroty Kondzieli ,,Cheg zy¢ zdrowo, wigc odzywiaj si¢ prawidlowo. Porady Agusi
Zabusi”.

W swietlicy szkolnej realizowany jest program ,,Chcesz zy¢ zdrowo-odzywiaj si¢ prawidlowo. Rady i porady ,zabusi Agusi”. Jego gtownym
celem jest propagowanie zdrowego stylu odzywiania, wyrabianie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz ksztaltowanie czynnej postawy polegajacej na
zdolnosci samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wtasciwych.

Treéci zawarte w programie s3 zgodne z najnowszg wiedzg o zywieniu, a wszelkie materiaty zostaty opracowane w oparciu o literature fachowa.
Tematyka zaje¢ obejmuje odpowiedzi na nast¢pujace pytania: Dlaczego musimy jes¢ i pi¢? Co to znaczy ,,zdrowo si¢ odzywia¢”? Co nalezy jes¢ w ciagu
dnia? Dlaczego trzeba jes¢ pierwsze i drugie $niadanie? Gdzie ,,mieszkaja” witaminy? Jak zrobi¢ pyszne i zdrowe satatki? Jakie produkty warto spozywac?
Jakie produkty spozywcze sg niezdrowe?

Tytulowa zabusia Agusia pelni tutaj niebagatelng rolg: przekazujac rady w postaci rymowanek wprowadza element bajki i zabawy, co w znacznym stopniu
wplywa na zaangazowanie dzieci i umozliwia osiggnigcie zatozonego celu, czyli wyksztalcenie pozytywnych nawykow zywieniowych.
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Pracujac z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym nalezy stosowa¢ takie metody i formy pracy, ktore uwzgledniajac potrzeby rozwojowe
dziecka umozliwiaja zrozumienie oraz przyswojenie nietatwych zagadnien. Koniecznos¢ potaczenia nauki z zabawa stala si¢ inspiracja do stworzenia
postaci zZabusi Agusi. Jest to maskotka, ktora w formie rymowanek przekazuje dzieciom rady dotyczace zasad zdrowego odzywiania si¢. Wprowadza w
ten sposob element bajki i zabawy, co w znacznym stopniu wplywa na zaangazowanie dzieci i umozliwia osiggniecie zatozonego celu. Zabusia
Agusia zapoznaje z nowym tematem, proponuje zadania i ¢wiczenia do wykonania oraz na zakonczenie zadaje pytania zwigzane z realizowang na
zajeciach tematykg. Stosowane na zajgciach metody oparte sg przede wszystkim na obserwacji, przezyciach i na dziataniu. Stad ¢wiczenia praktyczne,
zabawy, pokaz oraz duzo pomocy dydaktycznych: plansze do demonstrowania, ilustracje, karty pracy, plakaty, tabele, naturalne okazy w postaci warzyw i
owocow oraz réznorodne produkty spozywcze.

Ponizej zaprezentowana jest tematyka zaje¢ w formie pytan, na ktore dzieci poszukuja odpowiedzi, zwigzane z nimi rymowanki zZabusi
Agusi oraz przyktadowe scenariusze zajec:

TEMATYKA ZAJEC:
1. Dlaczego musimy jes¢ i pi¢? ,, Gdy wiedze masz, to sobie rade dasz”
2. Co to znaczy ,,zdrowo si¢ odzywia¢” ,,Humor, sile, zdrowie masz, gdy si¢ madrze odzywiasz.”
3. Co nalezy jes¢ w ciggu dnia?,,Jadlospis ukladaé — trudna sprawa, pomoze ci w tym i tato i mama.”
4. Dlaczego trzeba jes¢ pierwsze i drugie $niadanie? ,,Gdy pierwsze $niadanie w domu, a w szkole $niadanko drugie-nauka latwa, zabawy dlugie.”
5. Gdzie ,,mieszkaja” witamin ,Jablka, §liwki i maliny, w nich mieszkaja witaminy”.
6. Jak zrobi¢ pyszne i zdrowe satatki? ,, Pomidor, papryka, cebula- pokrojona i juz salatka zrobiona.”
7. Jakie produkty warto spozywac? ,,Kefir, mleko, miéd i jajka, zdrowe s3a. To nie bajka”.
8. Jakie produkty spozywcze sa niezdrowe? ,,Z zewnatrz - kolorowe i pachngce. W $rodku - substancje szkodzace.”

83 % ucznidw uczestniczylo w programie, objeto programem klasy I — 11

Zal. 18 - dokumentacja zdjeciowa z dzialan przeprowadzonych w ramach programu
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